
Activité : L’énergie à différentes échelles  

Doc 1 : un monde sans fin (Blain et Jancovici)  

 
o L’énergie nécessaire pour monter une masse m d’une hauteur h est E = 𝑚× 𝑔 × ℎ. 

g = 9,81 N/kg ; l’homme fait 80 kg ; La hauteur est en m et E en joules. Vérifier le calcul de Jancovici 

pour les jambes. 

o Dans l’énergie fournie par les bras, on va prendre comme hypothèse que la terre est montée d’une 

hauteur de 1,20 m. la masse est en kg et e en Joules. Vérifier le calcul de Jancovici pour les bras. 



 
o D’après les résultats de la page précédente, en prenant une durée de randonnée de 5h, vérifier 

que la puissance musculaire des jambes d’un être humain est bien de 100 W. 



Doc 2 : Pouvoir énergétique de quelques sources primaires  

 

 

o Chaque français consomme 3,7 tep par an. Calculer la quantité correspondante en charbon, en 

bois et en uranium. 


